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Unterstutzung
fur Thre Situation finden Sie:

AGUS - Angehérige um Suizid e.V.

Kreuz 40 | 95445 Bayreuth | Tel. 0921-150 03 80
E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de

Anlaufstelle fur Menschen, die einen nahestehenden
Angehdrigen durch Suizid verloren haben mit Uber
85 Selbsthilfegruppen bundesweit

Telefonseelsorge: e 10 /
0800-1110111 oder 0800-1110222 N\
(gebuhrenfrei) Tag und Nacht

gesprachsbereite Ansprechpartner und

Sie sind mit diesem
Schicksal nicht allein. — bei Anrufen aus dem Festnetz —

Informationen aus lhrer Region.

Ungefahr 9.000 Menschen nehmen sich jedes Jahr
in Deutschland das Leben.

Ménner und Frauen, Gesunde und Kranke, Menschen / \
jeden Alters, Menschen in unterschiedlichsten Lebens-
situationen. Die Grinde und Anlésse flir jeden Suizid
sind individuell, manche sind flur die Hinterbliebenen

nachvollziehbar, andere bleiben ein Réatsel. Und, wichtig Wenn €11

zu wissen: Niemand hat das Recht, lhnen und Ihrer 1

Familie die Schuld zu geben. Auch Sie selbst nicht. \ / MenSCh SICh
getotet hat.

Dieses Faltblatt gibt Ihnen erste Informationen, was im
Umfeld eines Suizids auf Sie zukommt und wer lhnen in

dieser schwierigen Situation helfen kann.

www.agus-selbsthilfe.de . "
HILFEN FUR ANGEHORIGE

www.suizidprophylaxe.de IN DEN ERSTEN TAGEN!

www.suizidpraevention.de




Gefuhle & Gedanken akzeptieren.

Ohnmachtsgeflhle, Vorwirfe, Schmerz, Schuld, Apathie
oder Trauer — die Geflhle, die der plotzliche Tod eines
Menschen in lhnen hervorrufen kann, sind vielféltig und
intensiv. Tranen, Wut oder Fassungslosigkeit sind normale,
vor allem aber menschliche Reaktionen. Nicht selten sind
sie von korperlichen Symptomen begleitet — Schlaflosig-
keit, Frieren, Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen.

Das beste Mittel, diesen Zustand zu Giberwinden:
Menschen, die den Schock und die Trauer mit lhnen teilen.
Suchen Sie, wenn moglich, den Kontakt zu ihnen.

Die Hilfe anderer.

Sie miissen diese schwere Zeit nicht allein bewaéltigen!
Uberlegen Sie, ob es Freunde, Freundinnen oder Nach-
barn gibt, die Sie um Hilfe bitten kénnen, und tun Sie das
so bald wie moglich. Andere Menschen sind oft dankbar,
wenn Sie ihnen ein Zeichen geben, was Sie brauchen.

Wenn Kinder im Haus sind: Benachrichtigen Sie so bald
wie moglich vertrauenswiirdige Erwachsene, die in den
ersten Tagen fUr lhre Kinder da sein kénnen. Das gibt
Ihnen die Moglichkeit, alles Notwendige zu organisieren.

Polizeiliche Ermittlungen.

Vielleicht unerwartet, aber notwendig: Die Polizei muss
bei jedem Suizid ermitteln, um die Méglichkeit eines Ver-
brechens auszuschlieBen. Dies ist ein Standardvorgehen
und stellt Sie keinesfalls unter Verdacht. Wichtige Informa-
tionen werden gesammelt und an die Staatsanwaltschaft
weitergeleitet, um andere Todesursachen wie einen Unfall
oder Mord auszuschlieBen. Diese Ermittlungen daueren
mindestens zwei oder drei Tage.

Was geschieht innerhalb dieser Zeit:

¢ Angehdrige werden — meist zuhause — zu
moglichen Ursachen fur einen Suizid und zur
Vorgeschichte befragt.

Dinge wie das Tagebuch des/der Toten oder
ein Abschiedsbrief kénnen als Beweismittel
vorubergehend beschlagnahmt werden.

Manchmal werden Angehérige oder Freunde
aufgefordert, den Leichnam zu identifizieren.
Dies kénnen Sie ablehnen und darum bitten,
dass jemand anderes das tut.

Der — méglichst unberthrte — Leichnam wird
beschlagnahmt und in der Gerichtsmedizin
auBerlich untersucht oder in Ausnahmefallen
auch obduziert.

Meist wird der Leichnam nach drei Tagen
freigegeben und kann von einem Bestat-
tungsunternehmen lhrer Wahl fUr das Be-
grébnis vorbereitet werden.

Personliche Gegenstande des oder der
Verstorbenen erhalten Sie nach Ende der
Ermittlungen zurtck.

Kinder und Jugendliche.

Scheuen Sie sich nicht, offen mit
Kindern und Jugendlichen Uber den
Suizid zu sprechen, denn sie wollen
wissen, was in ihrer Welt geschieht.
Wenn ein Elternteil oder Geschwisterkind
sich getétet hat, missen die Uberlebenden
Erwachsenen sich als glaubwirdig und zuverlassig
erweisen. Wichtig in dieser Situation auch: Halten Sie
den normalen Tagesablauf Ihrer Kinder moglichst auf-
recht, damit sie sich darin sicher fuhlen kdnnen.

Jugendliche sprechen meist lieber mit Freunden als
mit ihren Eltern Uber das, was sie bewegt. Geben Sie
betroffenen Kindern und Jugendlichen Zeit und immer
wieder neue Gelegenheiten, sich auf ihre eigene Weise
mit den Themen Tod, Trauer und Suizid zu beschaftigen.

Weitere Anregungen, wie man Kinder und Jugendliche
in der Trauer nach einem Suizid begleiten kann, gibt
es in Faltblattern und einer Broschure zu dem Thema
von AGUS.

Bestattung

Wenn der Leichnam freigegeben wurde, haben Sie das
Recht, ihn zuhause oder im Bestattungsunternehmen
aufbahren zu lassen und Abschied zu nehmen. Gute
Bestatter*innen erkléaren Ihnen genau, welche Mdéglich-
keiten der Abschiednahme es gibt — auch im Hinblick
auf die Aufbahrung.

Geistliche und freie Redner*innen sind heute vorurteils-
frei in der Lage, Menschen zu bestatten, die sich selbst
getdtet haben. Als Angehdrige kdnnen Sie frei entschei-
den, ob und wie Sie die Todesart Suizid in der Trauer-
feier und diversen Traueranzeigen ansprechen mochten.



