Suizide und die Berichterstattung in den Medien — Welttag der Suizidpravention 2011

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie die Prasentation des Beitrags ,Suizide und die Berichterstattung in
den Medien”, gezeigt auf der Pressekonferenz in Berlin zum Welttag der Suizidprasentation 2011.

Anlass des Beitrags ist die Beobachtung der Medienberichterstattung tber Suizide im vergangenen Jahr.

Die gezeigten — und aus unserer Sicht ungliicklichen — Darstellungen aus den letzten Monaten sind ohne
Quelle aufgefiihrt, da wie niemanden an den Pranger stellen wollen. Auch stehen diese Beispiele
stellvertretend fir viele Andere.

Besonders besorgt uns die detaillierte Beschreibung von — noch in der Offentlichkeit weitgehend
unbekannten — Suizidmethoden, die Darstellung von Orten in Bildern und Karten (besonders in
Verbindung mit Google-Maps und damit verbundener Wegbeschreibungen), die Berichte tiber
Bahnsuizide, die Hinweise auf Internetangebote mit Darstellungen von Suizidmethoden und Foren
verbunden mit der Bemerkung, dass man sich dort zum gemeinsamen Suizid Verabreden kann sowie die
nachhaltige Verwendung der Begriffe ,Selbstmord” und , Freitod“. Der Suizid ist weder eine kriminelle
Handlung noch Ausdruck einer freien Entscheidung.

Weitere Erlauterungen finden Sie in den ,,Empfehlungen fir die Berichterstattung in den Medien” und in
den ,,Empfehlungen fiir die Berichterstattung nach dem Suizid einer bekannten Personlichkeit”.

Georg Fiedler
gfiedler@uke.uni-hamburg.de
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Berichterstattung uber reale Suizide kann Nachfolgesuizide nach dem gleichen Muster

zur Folge haben (Werther-Effekt).

Problem
Eine der wirksamsten Mittel der Suizidpravention ist die Einschrankung des Zugangs zu
. Suizidmethoden.
Begriffe
Auch Hinweise auf Suizidmethoden — oder auf Orte, wo sie dokumentiert sind oder
Methoden diskutiert werden — kénnen suizidale Handlungen von Menschen in akuten suizidalen
Krisen fordern.
Orte Suizidalen Krisen kénnen voriibergehen und auch erfolgreich behandelt werden.
Sieben von zehn Menschen die einen Suizidversuch unternommen haben begehen
Bahn keinen weiteren Suizidversuch.
Suizidpravention ist moglich.
Internet
Eine zuriickhaltende Berichterstattung in den Medien kann dabei helfen.
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Verwenden Sie den Begriff Suizid,
Problem Vermeiden Sie die Begriffe

- Selbstmord

Begriffe - Freitod

Methoden
Orte
Bahn

Internet
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Weillwasser 2011-08-25 01:32:16

Freitod wie in Schleife kaum zu verhindern
SchieifeEin Freitod wie der am Sonntag in Schieife Lasst sich nach wie vor nur
schwer vermeiden. Nach Angaben des sozialpsychlatrischen Dienstes im

Depressionen offenbar Ausloser fiir
Selbstmord

BOCHUM. Die Trauer und der Schock bei der Polizeistelle
Bochum sitzen tief: Eine 55-jéhrige Kripo-Beamtin hat wéhrend
ihrer Di i d o litt die

Haupt issarin an Depressi

Gunter Sachs: Industriellenerbe, Fotograf und
Lebemann

ER ERSCHOSS SICH IN SEINEM CHALET IN DER SCHWEIZ

Essen. Frank Plasberg nahm den Freitod von Lebemann Gunter Sachs zum Anlass, iiber die
Wiirde des Lebens und ein Leben in Wiirde zu sprechen. Dank nachdenklicher Géste gelang
dem ARD-Talker eine der besten Ausgaben von ,Hart, aber fair".

SONNTAG, 04. SEPTEMBER 2011, 14:57 UHR
Viele Selbstmorde bei
Einsatzen der Bundeswehr

104.09.2011113:00 UTC

Hohe Selbstmordrate bei Auslandseinséitzen
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Vermeiden Sie die

Nennung einer bislang in der
Problem Offentlichkeit nicht sehr

bekannten Methode

Begriffe
Methoden

Orte

Vermeiden sie die detaillierte

Beschreibung einer

Bahn Suizidmethode, die Herstellung
eines Suizidmittels oder die
genaue Bezeichnung von

Internet Medikamenten und Wirkstoffen
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Altleiningen: Verdacht auf
gemeinschaftlichen Selbstmord erhértet
07.04.10, 14:04
Altleiningen. Bei den drei jungen Mannern, deren Leichen die Polizei gestern in einem
Anwesen in Honingen bei Altleiningen gefunden hatte, hat sich der Verdacht auf

il i erhértet. Wie die Polizeiinspektion Grinstadt
und die in einer Erklarung mitteilten,
sollen sich die 21 bis 25 Jahre alten Manner mit den Abgasen eines Holzkohlegrills
vergiftet haben. AuBerdem sei ein Abschiedsbrief vorgefunden worden. Nach Aussager
von Angehérigen litten alle drei Manner in der Vergangenheit unter Depressionen. Auf
welche Art und Weise sich die drei Personen kennen gelernt und zu dem Treffen in
Honingen verabredet haben, ist weiterhin unbekannt. (swk/pol)

Montagabend gegen 18.45 Uhr entdeckten sie dann die Leichen der drei Miidchen
in einem gut unter Béumen versteckten Igluzelt, das mit Folie und Klebeband
praktisch luftdicht versiegelt war. Neben ihnen fanden sie drei Grillschalen mit
Holzkohleresten. Die Midchen sind an einer Kohlenmonoxidvergiftung
gestorben. ,Es gibt keine fiir duBere «, sagt

At il vttt it arw g
B e . o
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Vermeiden Sie die Beschreibung
und Abbildung von bestimmten
Problem Orten und Wegweisern dort hin

Begriffe
Methoden
Orte
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Nationales
Suizid Praventions
Programm

07.09.11



07.09.11

Suizide und die Berichterstattung in den Medien — Welttag der Suizidpravention 2011

Vermeiden Sie die Beschreibung
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Fur Suizide auf den Bahngleisen ist Aus Liebeskummer: 21-Jihriger lisst sich von Zug iiberrollen
der Werther-Effekt am

Problem deutlichsten nachgewiesen

Begriffe

Vermeiden Sie die
Methoden Berichterstattung Uber
Bahnsuizide — insbesondere auch
die Beschreibung und Abbildung

Orte
des Ortes
Bahn
i
Am Montagabend ist am Bahnhof Radldorf (Landkreis Straubing-Bogen) ein 21-jahriger Mann von
einem einfahrenden Giiterzug iiberrollt und getdtet worden
Internet
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Schauplatz des Suizids, Therapeut Markser: Am Ende braucht es fiir den letzten Schritt noch
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Problem
Begriffe
Methoden
Orte

Bahn

Internet
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Vermeiden Sie den Hinweis auf das
Internet als einen Ort, an dem man
erfdhrt, wie man sich das Leben
nehmen kann und an dem man
Verstandnis findet fur suizidale
Befindlichkeiten
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LEICHENFUND BEI CLOPPENBURG

Teenager verabredeten sich vermutlich
im Internet zum Selbstmord

Gemeinsam sterben — mit Anleitung aus dem Internet? Drei Teenager

haben sich in einem Wald bei Cl g das Leben Sie
hatten sich mégli ise in einem izidforum“ zum
verabredet.

,Ich fiihle mich so tot. So leer. So unwichtig, wertlos und nichtssagend, schreibt
Tristina“ beispi ise in einem Selbst i i um. ,Ich fithle mich
so zerbrochen und sehne mich nach dem Tod. Nach Betéubung! Ich weiB nicht,

was ich machen soll - ich wire gern ,weg"...“
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www.suizidpraevention-deuschland.de

Presseinformation MNationales
Empfehlungen fiir die Berichterstattung | Sulzid Priventions
nach dem Suizid einer bekannten Persénlichkeit Programm

Der Suizid einer bekannten Persdnlichkeit ist ein Ereignis, welches ein offentiiches Interesse erregt und iiber das zwangsléufig
tet wird.

berichtet wi

Besonders bei einem Suizid bekannter Persnlichkeiten besteht jedoch die Gefahr von Folgesuiziden durch Imitation (der sog.
Werther-Effekt). Dies betrift vor allem Menschen, die schon suizidgeféhrdet sind oder sich mit der durch Suizid verstorbenen
Person verbunden fiihlen. Die Nachfolgesuizide erfolgen nicht selten am gleichen Ort oder nach der gleichen Methode.

Wenn iiber den Suizid berichtet wird, sollte daher gepri , fir welche D ein dffentiches
« Priifen Sie bitte, ob es wirklich eine Nachricht ist, die auf die Titelseite gebracht werden muss bzw. eine ,TOP-
News* ist?
« Vermei

Bildm:
oder nach der jeweiligen Methode fihren. Im unglnstigen Fall kbnnte der Suizidort zu einer ,Gedenkstatte" werden,
die langfristig Nachfolgesuizide stimulieren kann. Beschreiben Sie bitte in keinem Fall eine Suizidmethode als ,sicher*
oder als ,schénen Tod"

Berichten Sie bitte vom ,Suizid" oder , Selbsttdtung* und nicht von ,Selbstmord* oder ,Freitod". Ein Suizid ist
keine kriminelle Hand ermordet” sich nicht aus niedrigen Beweggrinden, so wie der Begrff
nahelegt. Ahnliches git fir den BegriffBilanzsuizid". Der Suizid wird hier als das Ergebnis einer rationalen Abwagung
der Lebensumstande begiffen. Es wird bezweifel, dass diese Form des Suizides dberhaupt vorkomm. Ein Suizid ist
meist der Endpunkt einer psychischen Krise und grofer innerer Not. Dieser psychische Zustand legt kaum die
Maglichkeit einer “freien Entscheidung” nahe. Auch ist es ein Vorurteil, dass, wer Suizidgedanken habe, unbedingt
sterben wolle. In der Regel kann der Todeswunsch als Ausdruck einer subjektiven erlebten Ausweglosigkeit
verstanden werden, welche den Blick auf die Méglichkeiten des Weiterlebens blockiert

Vermeiden Sie es bitte, 2

werden in einer besonderen
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Suizidalitat
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